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Isolants  
Déphasage 

(en heure) 

Fibre de bois panneaux - bio-

sourcés  
15 

Ouate de cellulose panneaux - 

biosourcés 
12 

Ouate de cellulose insufflée - 

biosourcés 
10 

Laine de chanvre vrac - biosour-

cé 
8,5 

Laine de bois vrac - biosourcé 7 

Laine de roche rouleaux 6 

Laine de verre rouleaux  4 

Polystyrène expansé  4 
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Bâtiment 1 Bâtiment 2 
Nb d’heures T > 20°C en 

période d’occupation  
Nb d’heuresT > 20°C en 
période d’occupation  

12 heures 53 heures 

Soit 2% du temps Soit 8% du temps 

Nb d'heures T°>28°C en 
période d'occupation  

Nb d'heures T°>28°C en 
période d'occupation  

0 heures  0 heures 

0% 0% 
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